
 114 全國總統盃 舉重錦標賽 - 正式賽程表

日期 場次 組別 級別 人數 開始過磅 結束過磅 比賽時間
8月11日 第01場 社男 60,65 9人 07:00 08:00 09:00

星期一 第02場 社男 71 6人 08:40 09:40 10:40

第03場 社男 79 7人 09:50 10:50 11:50

第04場 社男 88 6人 11:10 12:10 13:10

第05場 社男 94,110,110+ 11人 12:20 13:20 14:20

第06場 社女 48,53 10人 14:20 15:20 16:20

8月12日 第07場 社女 58 4人 07:00 08:00 09:00

星期二 第08場 社女 63 11人 07:50 08:50 09:50

第09場 社女 69,77 7人 09:30 10:30 11:30

第10場 社女 86,86+ 8人 10:40 11:40 12:40

第11場 高男 60 8人 12:00 13:00 14:00

第12場 高男 65 14人 13:30 14:30 15:30

8月13日 第13場 高男 71 23人 07:00 08:00 09:00

星期三 第14場 高男 79 13人 10:10 11:10 12:10

第15場 高男 88 14人 12:10 13:10 14:10

第16場 高男 94 11人 14:20 15:20 16:20

第17場 高男 110 7人 16:10 17:10 18:10

8月14日 第18場 高男 110+ 9人 07:00 08:00 09:00

星期四 第19場 高女 48 12人 08:30 09:30 10:30

第20場 高女 53 10人 10:10 11:10 12:10

第21場 高女 58 11人 11:40 12:40 13:40

第22場 高女 63,69 21人 13:20 14:20 15:20

第23場 高女 77,86,86+ 15人 16:10 17:10 18:10

8月15日 第24場 國男 56(B) 14人 07:00 08:00 09:00

星期五

第25場 國男 56(A) 14人 10:10 11:10 12:10

第26場 國男 60(B) 13人 12:00 13:00 14:00

第27場 國男 60(A) 12人 13:50 14:50 15:50

第28場 國男 65 21人 15:30 16:30 17:30

8月16日 第29場 國男 71 20人 07:00 08:00 09:00

星期六 第30場 國男 79 15人 09:30 10:30 11:30

第31場 國男 88 12人 11:30 12:30 13:30

第32場 國男 94,94+ 15人 13:10 14:10 15:10

第33場 國女 44 10人 15:20 16:20 17:20

8月17日 第34場 國女 48 17人 07:00 08:00 09:00

星期日 第35場 國女 53 17人 09:10 10:10 11:10

第36場 國女 58 16人 11:20 12:20 13:20

第37場 國女 63 11人 13:30 14:30 15:30

第38場 國女 69 12人 15:10 16:10 17:10

8月18日 第39場 國女 77 14人 07:00 08:00 09:00

星期一 第40場 國女 77+ 9人 08:50 09:50 10:50

備註： 總計： 489人
1.8/15第24場比賽結束後，進行開幕儀式。

2.比賽場次總共為(40場)，其中第1、7、13、18、24、29、34、39場次為每日的第一場比賽。

3.國男56級、60級兩個級別，因報名人數眾多，故採用A、B兩組分別進行比賽，最終以A組比完進行頒獎。

4.本表實際人數、時間為預估表，實際賽程人數及時間以技術會議決議後公告為主。

5.如有異議，由技術代表及裁判長決議。

開幕 11:30


