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第 1 頁，共 1 頁

中華民國體育運動總會 函
地址：104臺北市中山區朱崙街20號3樓307
室
聯 絡 人：陳俊億
電　　話：02-8771-1419
傳　　真：02-2741-1512
電子郵件：chunyi@rocsf.org.tw

受文者：中華民國舉重協會

發文日期：中華民國113年6月26日
發文字號：體總業字第1130001672號
速別：普通件
密等及解密條件或保密期限：
附件：如主旨 (113A002580_1_26163859404.pdf)

主旨：檢送本會與臺北市立動物園及臺北市體育總會共同主辦

「110周年生生不息　公益生態Zoo跑」活動簡章1份，敬

請惠予協助公告周知活動訊息，並鼓勵有意參加民眾報

名，請　查照。

說明：詳細活動資訊及報名方式等，請至臺北市立動物園官方網

站(https://www.zoo.gov.taipei/)或活動網站

(https://reurl.cc/OM3Oz3)查詢。

正本：中華奧林匹克委員會、中華民國高級中等學校體育總會、中華民國大專院校體育
總會、中華民國體育運動總會團體會員單位

副本：臺北市立動物園、臺北市體育總會、本會業務組

檔　　號:
保存年限:



	

	

110 週年 ⽣⽣不息 公益⽣態 ZOO 跑 
 

⼀. 活動宗旨：為歡慶臺北市⽴動物園 110 週年園慶，特舉辦「110 週年 ⽣⽣ 

不息公益⽣態 ZOO 跑」，本活動旨在透過親⼦路跑互動中，讓更

多⼈認識保育物種外，同時推廣動保教育及⽣命教育等理念，喚

起⼤家對永續發展、⽣態保育等環境議題的關注。更藉由活動的

進⾏，體驗園⽅為野⽣動物致⼒孕育的棲地環境，感受環境對保

育動物的重要性。 

為動物⽽跑；為環境保育盡⼀份⼒。本次活動規劃將報名費總額

百分之⼗，捐⼊「臺北市⽴動物園動物認養專⼾」及「財團法⼈

臺北動物保育教育基⾦會」兩單位（各百分之五），⽀持動物園

對野⽣動物以及⽣態環境的保育盡⼀份⼼⼒。  

⼆. 指導單位：臺北市政府教育局。 

三. 主辦單位：臺北市⽴動物園、中華民國體育運動總會、臺北市體育總會。 

四. 執⾏單位：競爭⼒創意活動股份有限公司、原創網路服務股份有限公司。 

五. 活動時間：2024 年 10 ⽉ 19 ⽇(星期六) 上午 6:30-11:00。 

六. 活動地點：臺北市⽴動物園(116 台北市⽂⼭區新光路⼆段 30 號) 

七. 活動辦法： 

PART 1 路跑活動:  

參加者於指定時間上午 9 點整前完成路跑活動。於報到處登記完

成後，即可領取精美完賽紀念禮完賽證書、限定＊園區制服造型

＊⼤貓熊布偶、動物園腐熟有機質資材組合包 1 份、110 年週年

動物防蚊貼 1 份(款式隨機)、相關贊助商品等。 

PART 2 尋寶趣:  

1. 參賽者於所屬動物園區合影拍照。 

2. ⾄動物園粉絲專⾴中「動物園尋寶趣」貼⽂按讚、留⾔: 「照

⽚+⼀句⽣⽇祝福+參賽者編號」，留⾔需於 10:30 前完成。 

3. 參賽者於 10:40回到主舞台，10:50準時抽獎、粉絲專⾴同步



	

	

進⾏直播， 由主持⼈公佈中獎名單、頒發獎品。獎項: 

iPhone15、Switch、Switch Lite、Apple Watch SE、動物園 110

週年限定紀念品、動物褓母卡/動物寶⾙卡 1 年資格、贊助商

品等。 

 

⼋. 活動時程： 

 

活動名稱 時間 活動項⽬ 

 

 

路跑活動 

06:30-07:30 開放寄物服務 

07:00-07:05 主持⼈開場、活動介紹 

07:05-07:15 開幕典禮(⾧官、來賓介紹致詞) 

07:15-07:25 暖⾝操、規則說明 

07:25-07:30 ⼤合照時間 

07:30 鳴槍起跑 

08:40-09:00 配合開園時間，進⾏路段淨空 

09:00 路跑活動順利結束 

 

尋寶趣 

9:00-10:30 「尋寶趣」拍照留⾔活動 

10:40-11:00 「尋寶趣」現場抽獎/線上直播 

11:00 園慶活動圓滿落幕 

 

  



	

	

九. 活動路線⽰意圖： 

         

 

⼗. 競賽距離：5公⾥、報名⼈數：3000 ⼈。 

⼗⼀. 報名費： NT.900 。 

⼗⼆. 園慶主打 13 物種，於網路報名時⾃由選擇其⼀物種作為夥伴，本活動將

提供所選物種之布徽章，交由跑者⾃⾏設計燙印在跑⾐上，號碼布也會客

製化燙印。（1.台北⾚蛙 2.歐亞⽔獺 3.越南鷴 4.臺灣⿊熊 6.⾺來貘 7.⽯虎 8.羅地島蛇頸

⿔ 9.無尾熊 10.亞洲象 11.西部低地⼤猩猩 12.⾺來虎 13.中華穿⼭甲） 

⼗三. 報名期間：⾃ 113 年 06 ⽉ 21 ⽇ 12:00 起⾄ 113 年 07⽉ 31 ⽇ 11:59（額滿

為⽌）。 

⼗四. 報名資格：凡⾝⼼健康、對動物與環境⽣態保護、路跑活動有興趣、並遵

守⼤會規定者，皆可報名參加。活動無最⼩年齡限制，惟未滿 14歲之選

⼿需有⼀名成年選⼿陪同參與，並簽署家⾧/監護⼈同意書。 

⼗五. 報名辦法： 

1. 本活動僅採⽤「網路報名」，不接受現場報名。 

2. 於線上報名系統完成資料填寫後，於指定時間內⾄指定超商或通路進

⾏繳款，即完成報名程序。 

3. 報名時可⾃由選擇 13 種代表物種布徽章搭配跑⾐。 
 	



	

	

13 物種代表意象：	

l 台北赤蛙	– 擁有超凡彈跳能力的草地跳遠冠軍	 
l 歐亞水獺	– 動作靈活的水中芭蕾舞者 
l 越南鷴	–步伐輕巧華麗的健走型男 
l 臺灣黑熊	– 體格健美的相撲力士 
l 小貓熊	- 優雅漫步於樹梢的攀樹師 
l 馬來貘	– 樸實無華的狗爬式游泳健將 
l 石虎	– 夜間競賽十項全能的影武者 
l 羅地島蛇頸龜	–水下穿梭自如的自由潛水高手 
l 無尾熊	– 全場昏睡的圍觀民眾 
l 亞洲象	– 震動大地的舉重猛將 
l 西部低地大猩猩	– 動作搶眼的地板體操選手 
l 馬來虎	– 施展空中魔術的跳高巨星 
l 中華穿山甲	– 充滿技藝與美感的掘洞大師	 

⼗六. 物資領取開放「郵寄」及「⾃取」。主辦單位將於活動前⼀⾄⼆週將所有

物資包裹寄達(⾃費郵資)；⾃取地點為「萬華運動中⼼」。收到參加物品後

即視為報到完成，請於活動當天前往會場集合即可。活動當⽇恕不開放現

場報到領取參加物品。 

郵資費⽤： 

 

  

⼈數 1-2 ⼈ 3-5⼈ 6-10 ⼈ 
11-20

⼈ 

21-30

⼈ 

31-50

⼈ 

51-80

⼈ 

81 ⼈以

上 

費⽤ $100 $130 $170 $250 $350 $600 $850 $1100 



	

	

⼗七. 活動獎勵: 

參賽禮 完賽禮 

110 週年 ZOO 跑紀念⾐ 完賽證書 

110 週年 ZOO 跑號碼布 限定＊園區制服造型＊貓熊布偶 1只 

110 週年代表物種布徽章 1枚 動物園腐熟有機質資材組合包 1 份 

110 週年動物防蚊貼 1 份 

(三種款式隨機出貨) 
 

*注意事項: 完賽禮僅限活動當天完賽現場領取，活動結束後恕不補發。 

 

⼗⼋. 其他活動注意事項:  

1. 活動當天務必穿著⼤會寄發之跑⾐及號碼布參賽，未著規定跑⾐及號

碼布者則視為放棄參賽資格。 

2. 安全第⼀，⼤會裁判或醫師有權視選⼿體能狀況，中⽌選⼿繼續⽐賽

資格，選⼿不得有異。 

3. 報到完成後，請⼩⼼保管號碼布、跑⾐等，遺失恕不再補發，且視同

喪失參賽資格。 

4. 參賽者同意本次活動之肖像權使⽤，予主辦⽅⽤於未來相關⽐賽之宣

傳、播放、刊物、展出等活動⽤途。 

5. ⽐賽前如遇颱⾵等不可抗⼒之天災，主辦⽅將以選⼿安全為考量，有

權決定是否取消或擇期進⾏、或改以其他替代路線進⾏之，參賽選⼿

不得有異議。 



	

	

⼗九. 退費辦法: 本活動退費辦法係依照體育署於 108-06-24頒布之路跑活動參與

者安全維護及權益保障應注意事項所擬定。 

 

1. 繳費單截⽌後次⽇起 7天內，報名費⾦額低於 500元者，退還 80%報名費，⾦額 500

元(含)以上，收取 100元資訊處理費後退還剩餘⾦額。 

2. 報名截⽌前因合理原因申請退費，收取 100元資訊處理費後退還剩餘⾦額。 

3. 物資在報名截⽌⽇開始製作，報名截⽌⽇次⽇起 20天內退還 60%報名費。 

4. 報名截⽌ 20天後物資開始寄出，符合以下情況者退還 50%報名費，否則不予退費。 

o 天然或⼈為災害。 

o 交通中斷。 

o 兵役或點閱、教育召集。 

o 傷病或妊娠。 

o 配偶或參與者之⼀親等內親屬喪葬。 

o 其他主辦單位訂定之事由。 

5. 如有符合以上情況者，請來信或來電通知，並⼀併附上相關證明⽂件。以上辦法係根

據體育署於 108-06-24頒布之「路跑活動參與者安全維護及權益保障應注意事項」所訂

定。 



	

	

6. 若您提供之退款帳⼾⾮臺灣銀⾏帳⼾，須⾃⾏負擔跨⾏轉帳⼿續費。 

7. 降賽種所造成的差額將不予退費。 

8. ⼀旦確認取消即喪失活動參與權、物資所有權，亦無法重新報名。 

⼆⼗. 安全維護： 

1. 沿途皆有國家級⾺拉松裁判（皆為台北⾺拉松、渣打⾺拉松、⾧榮半程

⾺拉松、台新⼥⼦半程⾺拉松…等⼤型賽事執⾏裁判）引導參賽者前進

路線，維持賽道安全，路⼝管制等安全維護⼯作。 

2. 沿途備置救護⾞ 1輛，並配置護理師。 

3. 醫療救護站，配置護理⼈員。 

⼆⼗⼀. 切結書： 

1. 個⼈疾病導致運動傷害，放棄任何求償權利。 

2. 因個⼈體質或因⾃⾝⼼⾎管所致之症狀，例如：休克、糖尿病、熱衰

竭、中暑、⾼⼭症、癲癇、脫⽔等，放棄任何求償權利。 

3. 如您發⽣過以下疾病狀況，屬猝死⾼危險群，請勿報名。 

(1) 不明原因的胸部不適（胸悶、胸痛）。 

(2) 家族⼼臟病史（⼀等親 60歲前發⽣猝死）。 

(3) 突然失去知覺。 

(4) 腎功能異常。 

(5) 不明原因頭暈，呼吸困難。 

(6) ⾼⾎壓（>140/90mmHg），⾼⾎脂（總膽固醇>240mg/D1） 

⼆⼗⼆. 保險： 

1. 公共意外險注意事項：本賽會現場設有必要的緊急醫療救護，對於本⾝

疾患引起病症不在承保範圍內，公共意外險只承保因意外所受之傷害理

賠。⼤會為本次活動所有賽者投保每⼈新台幣 300萬元之公共意外險

（細節依投保公司之保險契約為準）。 

2. 公共意外險承保範圍：被保⼈因在保險期間内發⽣下列意外事故所致第

三⼈體傷、死亡或第三⼈財物損害，依法應負賠償責任，⽽受賠償請求



	

	

時，本活動委託辦理之保險公司對被保險⼈負賠償之責。 

(1) 被保險⼈或⼯作⼈員：在本次⽐賽保險單載明之⽐賽場地及活動期間

内發⽣之意外事故。 

(2) 被保險⼈在競賽路線之建築物通道、儀器或其他⼯作物所發⽣之意外

事故。 

⼆⼗三. 本活動簡章內容如有未盡事宜，主辦單位保有修改之權利，及報名網站

補充。 

⼆⼗四. 臺北市體育總會受理性騷擾申訴之管道如下： 

          本活動將配合市府政策於活動明顯處張貼防⽌性騷擾宣語。 

⼆⼗五. 電話:02-2577-5669; 地址: 105臺北市松⼭區敦化北路 3 號 168室。 
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