
中華民國舉重協會

114年7月31日最新全國男子組各量級20傑名單
排名 級別 賽名 單位 姓名 出生日期 總 和

1 49KG 114全中運 臺南市大內國中 何偉竣 099/05/27 85 101 186

2 49KG 114全中運 高雄市阿蓮國中 李呈耀 099/02/13 59 83 142

3 49KG 113總統盃 埤頭國中 許博皓 098/03/04 61 80 141

4 49KG 113總統盃 個人(台東體中) 林虓 099/08/12 60 73 133

5 49KG 114全中運 臺中市立新國中 歐哲瑑 099/02/16 57 75 132

6 49KG 114全中運 臺中市立新國中 鄭子昱 099/06/09 55 70 125

7 49KG 113總統盃 田尾國中 洪樹根 098/08/09 53 69 122

8 49KG 113總統盃 大里高中 羅盛捷 098/11/19 53 60 113

9 49KG 114全中運 臺南市南新國中 林侑忻 099/07/29 49 60 109

10 49KG 114全中運 高雄市正興國中 陳柏鋐 099/08/02 45 60 105

11 49KG 114全中運 臺南市新市國中 蘇學翊 098/11/20 46 57 103

1 55KG 2024亞青少 唐浚彥 094/10/14 105 123 228

2 55KG 114青年盃 新社高中 沈翊宏 096/09/01 90 117 207

3 55KG 2024東亞錦 羅聖翔 091/10/07 90 115 205

4 55KG 114青年盃 岡山高中 謝宗瑾 095/10/25 85 110 195

5 55KG 113總統盃 玉里高中 田君寶 095/08/26 87 105 192

6 55KG 114全中運 彰化縣二林工商 吳宥廷 097/02/19 80 112 192

7 55KG 114全中運 臺北市萬芳高中 陳世綸 095/09/06 85 106 191

8 55KG 113總統盃 成功國中 王昱鈞 098/01/31 85 105 190

9 55KG 114青年盃 個人(萬芳高中) 陳世綸 095/09/06 80 105 185

10 55KG 114全中運 新北市忠孝國中 丁子恩 099/08/05 78 103 181

11 55KG 114全中運 臺北市萬芳高中 趙俊愷 095/11/20 81 100 181

12 55KG 114全中運 高雄市鼓山高中 王泓棋 099/02/28 75 98 173

13 55KG 114全中運 臺中市成功國中 劉宥圻 099/03/27 76 96 172

14 55KG 114青年盃 新社高中 馬菘毅 098/04/05 75 96 171

15 55KG 113總統盃 寶來國中 高子翔 098/05/20 73 95 168

16 55KG 114全中運 臺北市陽明高中 王郁博 096/02/08 75 90 165

17 55KG 114原民運 高雄市 林榆哲 099/01/11 73 91 164

18 55KG 114原民運 高雄市 藍文杰 098/10/15 70 90 160

19 55KG 114全中運 臺東縣東大體中 林虓 099/08/12 72 85 157

20 55KG 114全中運 臺中市大里高中 羅盛捷 098/11/19 70 81 151

1 61KG 2024世錦 高雄市 高展宏 082/10/03 125 158 283

2 61KG 114全大運 北市大學 李宥均 095/08/11 115 135 250

3 61KG 114全大運 北市大學 梁景彥 091/04/19 103 140 243

4 61KG 114全大運 長榮大學 王文哲 087/07/20 111 130 241

5 61KG 114青年盃 台體大 洪俊彥 095/03/10 108 130 238

6 61KG 113總統盃 雲林縣舉委 林致廷 088/06/27 105 121 226

7 61KG 114全大運 國立體大 洪仁豪 094/12/23 100 125 225

8 61KG 114原民運 臺中市 王駒揚 090/05/30 105 120 225

9 61KG 114全中運 新北市安康高中 蔡承佑 096/12/25 104 118 222

10 61KG 114全中運 高雄市鼓山高中 楊澄粵 096/07/31 99 120 219

11 61KG 114全大運 臺灣師大 田君寶 095/08/26 96 119 215

12 61KG 114全中運 臺中市新民高中 王昱鈞 098/01/31 98 117 215

13 61KG 114全大運 臺灣大學 唐浚彥 094/10/14 93 120 213

14 61KG 114青年盃 北市大 羅聖翔 091/10/07 90 120 210

15 61KG 114全中運 新北市安康高中 黃勇智 097/02/15 97 113 210

16 61KG 113總統盃 清水高中 洪仁豪 094/12/23 94 115 209

17 61KG 114青年盃 花蓮體中 洪俊熙 096/03/15 96 110 206

18 61KG 114青年盃 大里高中 全正三 099/02/22 87 117 204

19 61KG 114全中運 新北市清水高中 賴易呈 098/12/09 90 112 202

20 61KG 114青年盃 個人 唐啟中 079/02/04 91 110 201

1 67KG 114青年盃 高雄市 高展宏 082/10/03 132 160 292

2 67KG 2024世錦 高雄市 胡俊祥 088/11/02 120 161 281

3 67KG 114青年盃 臺灣師大 劉永富 091/06/06 125 153 278

4 67KG 114全大運 正修科大 黃信達 091/02/07 121 145 266

5 67KG 2025世青 北斗家商 陳毅恆 095/01/29 118 147 265

6 67KG 114全大運 北市大學 張鈺森 094/05/19 110 146 256

7 67KG 114青年盃 北市大 張修維 090/01/07 115 140 255

8 67KG 114青年盃 個人(北市大) 梁景彥 091/04/19 100 145 245

9 67KG 114全中運 臺東縣東大體中 林勇康 096/07/23 108 135 243

10 67KG 113總統盃 個人(海山高中) 李宥均 095/08/11 110 132 242

11 67KG 113總統盃 個人(阿蓮國中) 林佑賢 092/06/06 107 132 239

12 67KG 114全中運 臺中市大里高中 莊詠勝 096/02/26 102 137 239
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13 67KG 114全中運 雲林縣斗南高中 沈煒軒 098/04/15 103 135 238

14 67KG 114原民運 臺中市 莊子祥 091/07/22 101 135 236

15 67KG 114原民運 花蓮縣 洪俊彥 095/03/10 107 128 235

16 67KG 114全中運 屏東縣來義高中 廖俊皓 096/11/02 103 130 233

17 67KG 114全中運 花蓮縣體育高中 施厚齊 097/05/28 100 133 233

18 67KG 114全中運 新北市安康高中 童裕程 097/05/11 100 125 225

19 67KG 114全大運 臺灣體大 曾冠旗 092/01/10 105 120 225

20 67KG 114全中運 新北市清水高中 陳宥利 096/10/04 98 125 223

1 73KG 2025亞錦 臺灣師大 莊盛閔 087/07/10 147 174 321

2 73KG 114青年盃 高雄市 江宗翰 085/07/27 145 170 315

3 73KG 114青年盃 台體大 陳王衡 090/08/05 140 160 300

4 73KG 113總統盃 第一銀行 胡俊祥 088/11/02 120 170 290

5 73KG 114原民運 花蓮縣 林清輝 082/11/12 124 158 282

6 73KG 113總統盃 第一銀行 林寶迪 092/11/16 126 152 278

7 73KG 114全大運 國立體大 林黃立 093/08/07 123 148 271

8 73KG 114青年盃 高雄市 潘建宏 077/08/07 125 140 265

9 73KG 114全大運 臺灣體大 黃梓峰 093/08/09 125 140 265

10 73KG 114全中運 臺中市大里高中 胡育菘 096/01/03 117 146 263

11 73KG 114全中運 新北市穀保家商 龔定洋 096/06/02 116 147 263

12 73KG 114全中運 新北市清水高中 陳貴鴻 096/10/11 125 137 262

13 73KG 113總統盃 長榮大學 黃聖雅 094/06/19 115 145 260

14 73KG 114原民運 花蓮縣 余棖瑋 093/10/14 118 138 256

15 73KG 114全中運 花蓮縣體育高中 洪嘉軒 097/08/01 112 138 250

16 73KG 114全中運 高雄市鼓山高中 高紳旭 097/04/04 112 137 249

17 73KG 114全中運 臺南市玉井工商 顏邑達 098/01/29 113 135 248

18 73KG 114原民運 彰化縣 鄭平澔 095/07/23 116 131 247

19 73KG 113總統盃 北市大 張鈺森 094/05/19 110 132 242

20 73KG 114青年盃 國體大A 陳祐閩 094/09/12 110 130 240

1 81KG 114全大運 正修科大 黃品勳 087/04/23 148 185 333

2 81KG 113總統盃 個人(高雄市) 江宗翰 085/07/27 145 180 325

3 81KG 113總統盃 長榮大學 楊偉達 091/02/16 135 170 305

4 81KG 114全大運 臺灣體大 鄭齊葳 092/05/06 136 165 301

5 81KG 113總統盃 北市大 林冠群 093/04/14 132 165 297

6 81KG 113總統盃 個人(穀保家商) 顏睿賢 094/07/12 133 163 296

7 81KG 114青年盃 個人 呂冠霆 083/12/08 135 160 295

8 81KG 113總統盃 雲林縣舉委 吳宗嶺 075/01/20 130 160 290

9 81KG 114全中運 臺中市新民高中 王冠鑫 097/07/29 130 157 287

10 81KG 114青年盃 鼓山高中 謝辰佑 095/10/04 127 150 277

11 81KG 114全中運 臺中市大里高中 許寓閎 096/01/05 123 152 275

12 81KG 114全中運 花蓮縣玉里高中 余濰銘 097/07/27 116 156 272

13 81KG 114全大運 國立體大 宋愷宸 092/10/09 125 140 265

14 81KG 114青年盃 個人(臺東高中) 黃翔諺 095/09/13 110 151 261

15 81KG 114全大運 臺灣體大 徐政洲 092/05/30 110 145 255

16 81KG 113總統盃 國立體大 林泓廷 094/07/23 110 140 250

17 81KG 114全大運 國立體大 巫紘瑋 093/10/08 110 140 250

18 81KG 114全中運 金門縣金沙國中 楊易勳 099/03/23 102 144 246

19 81KG 113總統盃 雲林縣舉委 黃梓峰 093/08/09 115 130 245

20 81KG 114青年盃 花蓮體中 洪嘉軒 097/02/01 110 135 245

1 89KG 114青年盃 高雄市 謝孟恩 090/05/31 160 201 361

2 89KG 114全大運 嶺東科大 潘嘉佑 092/09/15 136 175 311

3 89KG 114全大運 臺灣體大 鄭皓平 087/11/16 135 175 310

4 89KG 114全大運 臺灣師大 賴佑明 091/12/30 131 166 297

5 89KG 114青年盃 國體大A 郭泰榮 090/08/11 135 160 295

6 89KG 114全大運 臺灣體大 林駿瑋 091/11/22 131 160 291

7 89KG 114原民運 新北市 陳勝英 078/05/10 128 155 283

8 89KG 113總統盃 大里高中 林彥志 095/03/02 120 160 280

9 89KG 114全中運 新北市清水高中 許嘉祐 097/04/02 126 150 276

10 89KG 114全中運 新北市清水高中 陳秉緯 097/06/25 123 153 276

11 89KG 114全大運 國立體大 薛凱文 094/02/25 113 160 273

12 89KG 114青年盃 新社高中 宋秉溢 096/05/07 119 153 272

13 89KG 114原民運 臺東縣 黃翔諺 095/09/13 120 150 270

14 89KG 114青年盃 高雄市 蘇柏叡 090/03/25 135 135 270

15 89KG 114全中運 臺南市玉井工商 邱彥祖 095/03/23 118 150 268
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16 89KG 114原民運 花蓮縣 余濰銘 097/07/27 114 154 268

17 89KG 114全中運 彰化縣北斗家商 莊文翔 097/03/06 117 143 260

18 89KG 114全中運 新北市安康高中 藍介廷 097/01/23 122 130 252

19 89KG 113總統盃 三民國中 馬均維 098/04/24 105 145 250

20 89KG 114青年盃 國體大A 林泓廷 094/07/23 110 140 250

1 96KG 113總統盃 第一銀行 謝孟恩 090/05/31 165 207 372

2 96KG 114青年盃 北市大 陳享瑜 089/12/14 150 180 330

3 96KG 113總統盃 個人(新竹縣) 林芮立 094/07/20 141 175 316

4 96KG 114全中運 雲林縣斗南高中 廖文哲 095/10/06 130 171 301

5 96KG 113總統盃 個人(新竹縣) 徐子琦 089/04/02 130 171 301

6 96KG 114青年盃 臺灣師大 賴佑明 091/12/30 130 165 295

7 96KG 2024亞青少 新社高中 黃鉦憲 096/07/27 131 161 292

8 96KG 114青年盃 北市大 楊佳璋 091/11/04 130 150 280

9 96KG 114原民運 花蓮縣 馬均維 098/04/24 118 159 277

10 96KG 114原民運 新北市 謝書胤 086/01/28 126 150 276

11 96KG 114青年盃 清水高中 吳智勝 095/11/27 114 153 267

12 96KG 114全中運 臺中市新社高中 宋秉溢 096/05/07 116 150 266

13 96KG 114全大運 臺灣師大 鍾瑞聰 092/07/08 117 147 264

14 96KG 113總統盃 立新國中 高御展 097/12/22 115 146 261

15 96KG 114原民運 臺中市 林彦志 095/03/02 119 140 259

16 96KG 114全中運 高雄市路竹高中 郭育程 096/12/13 111 141 252

17 96KG 114全中運 臺中市新社高中 蕭恩光 096/09/02 110 138 248

18 96KG 114青年盃 清水高中 呂昊旻 096/02/19 112 135 247

19 96KG 114全中運 高雄市岡山高中 陳昱翔 097/09/25 112 135 247

20 96KG 114青年盃 大里高中 陳泓宇 096/11/30 110 135 245

1 102KG 2024世錦 長榮大學 陳柏任 087/05/11 176 202 378

2 102KG 2024世青 林芮立 094/07/20 145 175 320

3 102KG 113總統盃 第一銀行 許晉嘉 093/12/23 145 170 315

4 102KG 114原民運 高雄市 謝偉軍 072/08/14 135 170 305

5 102KG 114青年盃 大里高中 莊興 095/10/16 131 170 301

6 102KG 113總統盃 個人 江紹渝 094/07/14 127 167 294

7 102KG 114全大運 北市大學 楊佳璋 091/11/04 133 160 293

8 102KG 114全中運 臺中市新社高中 黃鉦憲 096/07/27 130 160 290

9 102KG 114青年盃 斗南高中 廖文哲 095/10/06 130 155 285

10 102KG 114青年盃 玉里高中 馮佳樂 097/09/06 120 160 280

11 102KG 114青年盃 個人 黄冠瑀 082/11/18 125 155 280

12 102KG 114全中運 新北市清水高中 吳智勝 095/11/27 119 157 276

13 102KG 114全中運 臺中市大里高中 林瑜模 097/01/18 115 148 263

14 102KG 114全中運 新竹縣東泰高中 高御展 097/12/22 115 145 260

15 102KG 114青年盃 鼓山高中 蔡侖燁 096/05/19 112 145 257

16 102KG 114青年盃 個人(岡農) 余振維 097/12/17 105 145 250

17 102KG 114全中運 花蓮縣三民國中 鄭宥滕 099/05/06 107 131 238

18 102KG 114青年盃 岡山高中 陳昱翔 097/09/25 100 135 235

19 102KG 114全中運 彰化縣北斗家商 呂建彰 097/08/30 101 131 232

20 102KG 114原民運 臺北市 林嘉輝 083/05/03 105 125 230

1 109KG 114青年盃 長榮大學 陳柏任 087/05/11 179 203 382

2 109KG 2024世錦賽 臺北市 董秉誠 089/03/20 170 206 376

3 109KG 114青年盃 臺灣師大 馬靖捷 092/10/17 150 183 333

4 109KG 114全大運 臺灣師大 許晉嘉 093/12/23 143 173 316

5 109KG 114青年盃 個人(台中市) 蔡京樺 090/04/07 140 171 311

6 109KG 114全中運 臺中市大里高中 莊興 095/10/16 135 174 309

7 109KG 114青年盃 個人(台中市) 楊智宇 078/10/06 140 160 300

8 109KG 114原民運 臺東縣 王淨傑 086/04/14 130 170 300

9 109KG 113總統盃 岡山高中 陳均瑋 094/11/12 135 160 295

10 109KG 114青年盃 新社高中 何丞傑 096/10/20 123 150 273

11 109KG 113總統盃 個人 童建融 086/10/28 120 150 270

12 109KG 114原民運 花蓮縣 金恩紹 097/11/09 117 153 270

13 109KG 114全中運 臺北市陽明高中 丁致宇 096/08/17 123 144 267

14 109KG 114原民運 臺中市 潘頌泉 095/02/12 115 143 258

15 109KG 114全中運 新北市清水高中 鄭子益 096/04/25 111 140 251

16 109KG 113總統盃 清水高中 何威達 095/11/25 105 120 225

17 109KG 114青年盃 花蓮體中 高約恩 097/09/21 95 126 221

18 109KG 114青年盃 新民高中 黃冠銘 098/01/31 100 120 220
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19 109KG 114原民運 臺東縣 胡昇佑 083/10/09 80 110 190

1 +102KG 2024亞青少 柯冠廷 096/06/22 143 193 336

2 +102KG 113總統盃 三民國中 金恩紹 097/11/09 115 150 265

3 +102KG 113總統盃 三民國中 那聖恩 098/03/07 105 137 242

4 +102KG 114全中運 臺南市東原國中 蔡定叡 099/01/26 110 126 236

5 +102KG 113總統盃 個人(枋寮高中) 潘伯宥 097/10/29 100 136 236

6 +102KG 113總統盃 清水高中 徐聖皓 097/09/02 100 117 217

7 +102KG 114全中運 臺東縣豐田國中 胡玄勳澔 099/10/16 90 110 200

8 +102KG 113總統盃 個人(雲林舉委) 于楙蘊 097/10/26 83 102 185

9 +102KG 113總統盃 個人(金沙國中) 張礽哲 098/04/11 70 85 155

1 +109KG 113總統盃 國立體大 金晟 084/08/22 165 200 365

2 +109KG 114全中運 花蓮縣玉里高中 柯冠廷 096/06/22 145 200 345

3 +109KG 114全大運 北市大學 王俊傑 091/03/17 146 196 342

4 +109KG 114全大運 臺灣師大 馬靖捷 092/10/17 153 188 341

5 +109KG 113總統盃 第一銀行 謝昀庭 088/08/08 151 171 322

6 +109KG 114全大運 北市大學 金恩祈 093/11/07 140 180 320

7 +109KG 114全大運 臺灣師大 翁增宇 092/05/09 135 180 315

8 +109KG 114青年盃 個人(台中市) 許期全 090/04/16 135 176 311

9 +109KG 114全大運 長榮大學 林鵬宇 095/05/09 128 160 288

10 +109KG 114全大運 國立體大 李俊慶 091/09/19 137 150 287

11 +109KG 113總統盃 雲林縣舉委 李冠穎 091/10/31 125 160 285

12 +109KG 114全中運 臺中市新社高中 何丞傑 096/10/20 128 150 278

13 +109KG 114全中運 新北市安康高中 黃品碩 095/11/06 118 157 275

14 +109KG 114全中運 新北市清水高中 何威達 095/11/25 118 156 274

15 +109KG 114原民運 高雄市 李浩然 083/07/28 130 140 270

16 +109KG 114全中運 花蓮縣玉里高中 那聖恩 098/03/07 110 152 262

17 +109KG 114全中運 屏東縣內埔農工 潘伯宥 097/10/29 106 137 243

18 +109KG 114全中運 臺中市大里高中 陳煒恩 096/09/02 100 130 230

19 +109KG 114全中運 花蓮縣體育高中 高約恩 097/09/21 108 120 228

20 +109KG 114青年盃 清水高中 徐聖皓 097/09/02 103 123 226
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