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2020 IWF Youth Online World Cup 

2020 國際舉重總會青少年線上世界盃 

競賽規程 

一、 比賽場地/地點：自家住家、訓練場地、比賽場地，健康安全的場所。 

二、 參賽條件：選手及隊職員 

(一) 未成年者須取得家長或監護人的同意。 

(二) 為鏡頭前出現的畫面完全的責任，不能有違反道德行為的內容出現在

牆上。 

(三) 根據 IWF 憲章，為遵守上述條件可能會加以制裁。 

三、 比賽免報名費。 

四、 報名： 

(一)10/11 以前，每個國家得報名男選手 10 名、女選手 10 名，每個量級 1

位選手。 

(二)報名程序協會須提供： 

        1.選手、教練有效的 email 

        2.選手進行比賽的地點 

        3.選手大頭照(護照格式) 

        4.護照首頁、如果沒有護照請提供具有西元年的身分證件。 

五、比賽規則：依據國際舉重總會  TCRR，除了下列規則： 

        (一)沒有比賽台需求。 

        (二)過磅程序。 

        (三)認證器材(詳見第 10 條) 

        (四)唱名順序 

        (五)操作計時鐘 

        (六)裁判組成 

        (七)放下信號(詳見第 6 條) 

        (八)選手分組(因為不同的時區，可能不會依據 TCRR 6.3.2，依據賽程將選

手分組，TCRR6.6.5 20 公斤規則會實施) 

 

        本比賽無法嚴謹遵守  IWF TCRR，國際舉重總會不會正式承認比賽成績及

新的世界紀錄 

 

        選手必須穿著標準的舉重服裝及運動鞋( TCRR 4) 

六、抓舉、挺舉特別規定： 

(一) 抓舉：在試舉區域/台子舉行。選手自由心證決定試舉依據抓舉試舉動
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作完成。選手在肩膀高度以下鬆開槓鈴。 

(二) 挺舉：在試舉區域/台子舉行。選手自由心證決定試舉依據挺舉試舉動

作完成。選手在肩膀高度以下鬆開槓鈴。 

(三) 選手的責任：依據抓舉、挺舉試舉動作完成試舉讓裁判滿意是選手的

責任。確保網路連線及鏡頭的架設也是選手的責任。當選手開始計時，

萬一網路連線失敗，鏡頭關閉或是選手沒有出現在線上的鏡頭前，裁判

會判決失敗。 

(四) 不允許用鞋子觸碰槓鈴。 

七、參賽資格： 

青少年：13-17 歲(TCRR 1.1)，以選手出生年計。 

提供行蹤資料表：2020.10.11-2020.11.18 

選手及支援人員(教練、隊醫等)在比賽前完成 WADA ADeL 線上學習課程

 

八、禁藥管制 

九、比賽量級 

十、比賽器材 

(一) 比賽使用 IWF 認證槓鈴。 

(二) 鐵片必須要符合顏色(TCRR 3.3.3.6)。 

(三) 因安全及辨識重量的原因必須使用槓鎖。 

十一、獎勵：頒發線上證書及獎狀。 

十二、比賽程序： 

(一) 報名：2020.10.11 前。 

(二) 名單確認：選手在 2020.10.30 23:59 祕魯利馬時間前透過 IWF 報名系統

更改量級及報名總和。籌委會收到變更後會寄出確認信給選手及協會。

確認收到籌委會發出的確認信是選手及協會的責任，沒有確認信函，不

能保證選手提出的變更，運用在比賽過程中。 

(三) 過磅：在過磅個時間(TCRR 6.4.1)選手的過磅體重及抓舉、挺舉第一次試

舉重要必須由協會授權的聯絡方式(email, WhatsApp 等)，過磅表樣本請

參閱附件。 

備註：線上賽事不會舉行名單確認會議，選手的參賽量級、報名總和必須在特

定的日期/時間以 EMAIL 給籌委會視為最後名單確認。規定時間後，不能再做

任何變更。 

(四) 比賽流程 

比賽將實施修正的 ROBIN ROUND  規則： 

‧比賽以倒數 2 分鐘開始。 
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    選手介紹在到數 2 分鐘內舉行，選手可以在這 2 分鐘內更改重量。 

    2 分鐘倒數完，第一次試舉不能再做任何更改。 

    2 分鐘倒數完，唱名第一位選手到比賽區域。 

    在選手唱名到比賽區域前，必須將槓鈴加重完成。 

‧跟 TCRR 不同，試舉將以一回合一回合進行。意思是，第一次試舉(第

一回合)必須一個一個進行，從最低的重量開始，逐漸增加。第一次試舉

全部完成後，第二次試舉(第二回合)以相同方式進行，然後進行第三次

試舉(第三回合)。 

‧當選手抓舉、挺舉第一次試舉或第二次試舉成功，下一回合系統會自

動增加 1 公斤，若失敗，下一回合系統會自動維持相同重量。 

試舉有 2 次更改機會(沒有宣告要求成績)，選手必須在下一回合開始前

透過影像會義軟體(VCS)聊天室功能完成修改。 

第一回合、第二回合結束後會有 30 秒的時間讓選手更改重量，30 秒結

束，下一回合開始不能做任何變動。 

‧選手有 1 分鐘試舉時間，選手唱名後計時鐘開始計時。 

‧抓舉三回合比賽結束，休息 10 分鐘進行挺舉暖身，休息的 10 分鐘選

手可以更改挺舉第一次試舉重量。10 分休息結束，選手不能更改第一次

挺舉試舉重量。 

‧比賽遵循 TCRR 包含施行細則 6.8.2 判定名次。參閱以下說明表，以一

回合方式進行，試舉順序的改變會影響名次判定。 
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(五) 技術職員(裁判) 

比賽將同時有四位裁判。 

‧三位主要裁判及一位候補裁判(操作計時鐘)判決每一個試舉。 

‧候補裁判的判決只有在主要裁判的判決未出現時採用。 

‧每一場次盡可安排預備裁判，以防主要裁判網路連線問題。 

‧沒有審判也不能挑戰裁判的判決。 

‧任命一位或多位技術代表，若有技術問題或發生任何意外情事，技術

代表作最後決定。技術代表必須持有國際一級裁判證。 

‧比賽以評論員代替播報員。 

(六) 比賽的技術平台 

比賽透過影像會議軟體與競賽管理系統連結。 

由籌委會在賽前強制所有參賽人員、裁判進行連線測試，若連線測試不

完善，參賽人員或裁判將自比賽移除。比賽進行中，若影像不清楚以至

於裁判無法判決，會被判決為失敗。 

十三、技術需求： 

        ‧使用高畫質攝影機(建議 HD) 

    ‧攝影機架設在選手正前方。 

    ‧攝影機鷹架設在選手試舉區域/檯子前 3-4 公尺、1 公尺高，確保選手及

完整槓鈴在完成動作時可以被看見。 

    ‧可以看見完成的試舉區域。 

十四、轉播：透過總會 YouTube Channel 及 FB LIVE。 

十五、保險 

十六、時間表 

競賽規程最終版  2020.10.01 

報名結束  2020.10.11 

彩排  2020.10.31 

連線測試  2020.11.03 & 04 

最後報名確認(體重/報名總和更改最後期限)  2020.10.30 

每場次比賽時間表/公告選手名單(依量級/場次)  2020.11.04 

選手/教練會議  2020.11.07 

裁判會議  2020.11.08 

比賽  2020.11.11-18 

 

十七、賽程表：待報名結束後依據報名人數公告賽程。 

十八、籌委會  祕魯舉重協會  聯絡  email: YWC2020PERU@gmail.com 
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特別注意： 

請參閱 IWF 公告相關 COVID-19 選手訓練及比賽選手一般及特殊建議。選手、

教練、職員及其他參賽人員(醫療或加重員)請參閱相關資料。建議教練及其他

支援人員比賽過程中配戴口罩並保持 2 公尺社交距離，選手沒有試舉時，也建

議配戴口罩。 

 


